
Equipo de Supervivencia

Artículos Más Necesitados Y todos los artículos abajo marcados con *

Tiendas de campaña*
Sacos de dormir y 
colchonetas*
Cuerdas elásticas 
(bungee)*
Cinchos de plástico 
(zip ties)*
Mochilas - todos los 
tamaños*
Mochilas infantiles*
Propano pequeño

Bolsas de lona (duffle 
bags)*
Bolsas reutilizables - 
todos los tamaños*
Cobijas de viaje*
Cargadores solares y 
regulares para celular
Celulares completos 
- desbloqueados 
y restablecidos de 
fábrica

Linternas, lámparas de 
cabeza*
Estufas pequeñas para 
acampar
Botellas de agua 
reutilizables
Pañoletas refrescantes*
Pañoletas/bandanas
Toallas para acampar
Paraguas*

Solo Nuevos: 
Lonas/toldos*
Calentadores de manos 
y pies*
Pilas/baterías doble A 
y triple A*
Cinta adhesiva/duct 
tape*
Cobijas de emergencia*

Tenis y sandalias/
chanclas (nuevos 
y usados en buen 
estado)
Camisas con 
protección solar
Cinturones
Paraguas

Gorras y sombreros 
para el sol
Pañoletas refrescantes
Lentes de sol y 
estuches
Sacos de dormir y 
colchonetas
Mochilas

Tarjetas de comida 
(McDonald’s, Subway, 
Dunkin Donuts,
Starbucks)
Desodorantes
Kits de primeros 
auxilios

Solo Nuevos: 
Calcetines y ropa 
interior
Agujetas/cordones y 
plantillas
Lonas/toldos

Ropa Solo Verano

Hombres
Sudaderas
Playeras/camisetas sin 
mangas*
Camisas/polos ligeros 
con botones
Camisas con 
protección solar*
Jeans/pantalones/
pants*
Shorts/trajes de baño
Tenis/sandalias*
Cinturones*

Gorras/sombreros para 
el sol*
Rompevientos
Pañoletas/bandanas*
Lentes de sol/de 
lectura/estuches*

Solo Nuevos:
Ropa interior*
Calcetines*
Agujetas/cordones*
Plantillas*

Mujeres
Sudaderas
Bras deportivos
Playeras/camisetas sin 
mangas
Camisas/polos ligeros 
con botones
Camisas con 
protección solar*
Jeans/pantalones/
leggings
Tenis/sandalias*
Cinturones*
Faldas

Shorts
Rompevientos
Bufandas ligeras*
Gorras/sombreros para 
el sol*
Lentes de sol/de 
lectura/estuches*

Solo nuevos:
Ropa interior*
Calcetines*
Agujetas/cordones*
Plantillas*

Salud e Higiene Tamaño de Viaje, todo nuevo o sin usar y no caducado

Alimentos No Perecederos

Gel antibacterial*
Shampoo/
acondicionador*
Loción corporal*
Bálsamo labial*
Desodorante*
Jabón corporal/de 
baño*

Rastrillos/rasuradoras*
Crema de afeitar*
Bloqueador solar de 
alto FPS*
Cepillo y peines para el 
cabello*
Paquetes de pañuelos 
desechables (Kleenex)*

Toallitas faciales*
Toallitas para bebé*
Productos de higiene 
femenina*
Curitas
Kits de primeros 
auxilios*
Artículos de cuidado 

dental*
Repelente de insectos *
Pañales/Pull-ups
Crema para el pañal
Aloe vera
Medicamento para el 
mareo

Latas y paquetes de atún
Sopas instantáneas (Cup of 
Noodles)

Crema de cacahuate
Paquetes de avena
Comida para acampar

Paquetes de electrolitos
Paquetes de Emergen-C
Barras de desayuno
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